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Kaj je atopijski dermatitis

ta knjizica j é. namenjena predvsem vzgo&uteL{cm tn ur_LtcLJcm
vadego otroka v 3olt alt vrtcu. Vocbuac stevilne r\amugc in nasvete,
ki s0 povezant 2z vplivom atopLJokcga dermatitisa na uéno ok.oLJﬁ Q

B Atopijski dermatitis je bolezen imunskega sistema,

Poored.u(}te {o Vi%OJLtCLJCm. tn ULLtﬁL(}&m vvrtcu alt 3oli, ko se boste . . v e e . . ve

2 njtmi naslednjle pogovarjali o potrebah vadego. otroka. CD ki se najmocneje izraza z vnetjem koze. Vecinoma
Ce zelite za svojega otroka pripraviti tudi prilagojen nalrt prizadene otroke, vendar se lahko nadaljuje tudiv
v ptani obliki, vam Lahko pri tem pomagamo 6 smernicami. odraslo dobo

davod Atopika ’

B Jekronicna bolezen, kar pomeni, da se ponavljain
) je ni mogoce pozdraviti. Pri 1/3 otrok lahko atopijski
Spoitovani vzgojitelji in uéjtg‘ji, dermatitis izzveni, a se lahko ponovno pojavi v
v Zavodu Atopika smo s pomocjo organizacije EOS (Eczema Outreach Support) kateremkoli iiVIjeankem Odebjll. Koza je srbeEa,
in Univerzitetnega klinicnega centra Maribor v sklopu projekta “Poglej globlje rdeEa, suha, razpokana in lahko krvavi. POQOStE so tudi

— sem veC kot moja koZza’, ki je podprt s sredstvi Programa ACF v Sloveniji . o o - v
2014-2021, za vas pripravili knjiZico - znamenom, da vam pomaga zagotoviti sekundarne bakterljske, g|lVICﬂE alivirusne okuzbe.

najboljse ucno okolje za vasega otroka z atopijskim dermatitisom.

M Otroci z atopijskim dermatitisom lahko imajo tudi
Napisati so jo pomagali starsi otrok z atopijskim dermatitisom, vkljucuje pa . . . . - ..
veliko informacij in nasvetov o tej bolezni. druge p”druzene bolezni. N&ijQOStEjSG 50 alerglje na

Atopijski dermatitis je resna bolezen imunskega sistema in veliko vec kot le suha koza. Bolezen mocno vpliva na kakovost hrano, seneni nahod in astma.
Zivljenja celotne druzine. Vpliva na otrokovo koncentracijo, sposobnost uenja in dusevno stanje.

Lo R | . R . Bolezen ni nalezljiva in ni posledica slabe higiene.
Zaradi kroni¢nega pomanjkanja spanja so otroci pogosto utrujeni in ne zmorejo slediti aktivnostim. Nenehno srbeca in

boleca koZa ima prav tako mocan ucinek na dnevno aktivnost otroka.

Otroci so zaradi svojega videza pogosto izolirani in stigmatizirani. Pogosto so tudi Zrtve medvrstniskega nasilja, ki ga sami
ne morejo ustaviti, in potrebujejo vaso pomoc. Zaradi teZe bolezni, slabse kakovosti Zivljenja in psihosocialnega ucinka
bolezni imajo otroci pogosto nizko samozavest in samopodobo.

Zavod Atopika je tukaj, da vam pomaga. Podajamo vam predloge in smernice za podporo otrokovim potrebam v vrtcu
ali Soli, ki jih ima zaradi svoje bolezni. Po dogovoru lahko pridemo tudi na Solo in pomagamo izvesti delavnico. Tukaj smo

e . 25% < PRIBLIZNO20% : VPLIVBOLEZNI
ina Mesaric, direktorica in ustanoviteljica Zavoda Atopika . .
D ,/ otrok ima atopijski e otrok z atopijskim ° na Zivljenje je lahko zelo
Lo S dermatitis, e dermatitisom trpizazmerno ¢ velik ter vkljucuje nodi brez
.Moj dermatitis je kot cebela. razirjenost bolezni ¢ do hudo obliko bolezni. ¢ spanca, izostanke od pouka,
Leta okoli mene in me pika. 7 se povecuje. 5 E dolgotra!no zd.r‘av.ljenjve,
Av, av, av, aul* L [ . « socialno izolacijo in tezave z
. « dusevnim zdravjem.
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Kako atopijski dermatitis
vpliva na ucenje in igro

SAMOPODOBA

UTRUJENOST NELAGODJE

POCASNEJSE DELO

SLABA KONCENTRACLJA
POZNI PRIHODI V SOLO/VRTEC

ZADREGA NEJEVOLJA
SRAMEZLJIVOST IZOLACIJA

B Pomanjkanje spanca. Otrok zaradi srbece koze zelo tezko spi,
druZina pa se zjutraj pogosto zbudi le po zgolj nekaj urah spanja.

M Stres. Simptomi in zdravljenje atopijskega dermatitisa so lahko
stresni. Vsakodnevne dejavnosti (kopanje, povijanje, mazanje s
kremo itd.) so tezke in dolgotrajne, pri tem pa se nenehno pojavljajo
skrbi zaradi okuzbe.

B Custvene posledice in vpliv na druzabno Zivljenje. Nizka samozavest,
socialna izolacija ali samoizolacija so lahko nekatere od posledic
atopijskega dermatitisa, tako za otroke kot tudi za njihove starse/
skrbnike.

Krog srbenja in praskanja

Zacaran krog srbenja in praskanja lahko stanje koze poslabsa
kljub vsakodnevnemu zdravljenju, ki na primer vkljucuje emulzije
(vlazilce), kreme, mazila, zdravila in povijanje.

. koza

Antibiotiki
antihistaminiki,
obiski bolnisnice

N

Srbenje, i)raskanje,
srbenje, praskanje

y

Boleca
koza

.Okuiba

..... Koza se lahko *°
9 --- poskoduje

Ena faza pri vsakem otroku ne vodi nujno v drugo, vendar pa vam
lahko ozavescenost o teh fazah pomaga razumeti, kako se otrok
pocuti in kako se njegovo pocutje odraza v njegovem obnasanju.
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Pogosti sprozilci Kako (ahko pomagam?
v solah in vrtcih

Kot vzgojitelj/-ica ali uitelj/-ica lahko oblikujete nekaj preprostih strategij, ki lahko v veliki
meri pripomorejo k ohranjanju dobrega pocutja otroka in pomirijo starse/skrbnike. Tukaj je

Solsko ali vrtcevsko okolje je lahko izziv za otroka z atopijskim dermatitisom. Nekatere aktivnosti, ki se nekaj idej:
izvajajo, ter izdelki in Zivila, ki se uporabljajo v razredu, lahko sprozijo ali poslabsajo izbruhe bolezni. W Otroku bodite pripravljeni pomagati pri vsakodnevni negi koze, da se bo dobro
pocutil. Nega kozZe je enostavna, hitra in neprecenljiva pomo¢ otroku z atopijskim
5 dermatitisom.
§tres in custva B Predhodno se pogovorite s starsi/skrbniki, ¢e niste prepricani, ali je dejavnost/
Anksioznost zaradi preverjanj znanja, domacih nalog, prijateljstev, aktivnost, ki jo izvajate, primerna za otroka ali ne. Poskrbite, da otrok ne bo izlocen
vkljucevanja v dejavnosti, nasilnistva, povezanega z atopijskim dermatitisom. iz skupnih aktivnosti.

B Upostevajte to, da lahko nekateri izdelki v vrtcu/Soli sprozijo atopijski dermatitis.
Milo lahko vsebuje drazece snovi, kot sta alkohol in parfum (starsi/skrbniki
vam bodo morda lahko zagotovili nadomestke za milo).

Doloceni prigrizki

_ o o B C(eigrav peskovniku, packanje ali slikanje pri otroku sproZijo atopijski dermatitis,
Na primer: oreski, mleko, mlecni izdelki, citrusi, Zitarice, cokolada.

med temi dejavnostmi zascitite otrokove roke zbombaznimi rokavicami. Ne
uporabljajte pa rokavic iz lateksa ali volne.

B Dosledno upostevajte otrokove omejitve pri prehrani, tj. alergije in intolerance.

Vse otroke v razredu izobrazite o atopijskem dermatitisu, da spodbudite
vkljucevanije otrok, ki so,,videti drugacni”. V Zavodu Atopika vam lahko pomagamo
z risanko Zmaj Cohec, ki je ¢udovit vir Sirjena razumevanja in ozaves¢anja o
atopijskem dermatitisu med otroki.

Otroku je prevroce ali ga zebe.

Pogosti izdelki in materiali

Barve za obraz, lanolin, pesek, mehurcki, trava, plastelin, barve, milo
za roke, krema za soncenje, grobe papirnate brisace, razkuzila.

FOTOGRAFIJE: FREEPIK

StarSe/skrbnike vedno povprasajte o znanih alergijah in sprozilcih, saj se le-ti od otroka do otroka
razlikujejo. Ce opazite kaj novega aliimate kakr3nekoli pomisleke, jim to tudi sporocite.
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Nasveti
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| Lahko celo poglobi otrokoyo
.StlSkO. Otroka zamotite s posebno
lgr.a.fo (lahko jo prinese o doma)
ki j(.) uporabite samo op taksnih ’
Situacijah. Morda je otroka
treba namazat; kremo.

Temperatura

Ce je v prostoru prevroce, uporabite
ventilator ali klimo. Pozimi otroka
ne posedajte blizu radiatorja.
Hitre spremembe temperatur (npr.
prehod iz igre na snegu v notraniji
prostor) lahko poslabsajo stanje
koZe. Prehodi naj bodo postopni.

Otroku ponudite veliko vode.

NEGA KOZE: Starsi otroka vam bodo priskrbeli negovalni pripravek — kremo za otrokovo koZo. Ko ima
otrok suho kozo ali se mo¢no praska, mu namazite kozo. Umijte si roke, da ostranite alergene in mikrobe.

Ce je krema v tubi, jo samo stisnite na dlan in jo otroku namaZite na koZo. Ce je krema v posodici, jo
zajemite s spatulo ali Zlicko, da ne vnasate mikrobov v kremo. Ce vam je laZje in otrok ni alergicen na
lateks, lahko pri tem uporabite rokavice za enkratno uporabo. Vasa pomoc je zelo dragocena.
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Vpliv letnih casov na bolezen
(pricevanja starsev)

Jesen/zima

»Zdi se mi, da se stanje koZe pri moji
hcerki poslabsa, koza pa postane
bolj boleca. Celotna vsakodnevna
nege koze vpliva na cas in Custva.

Vsako jutro ji pripravim hladno
kopel in poskrbim, da vzame
antihistaminik, ki ji bo
pomagal cez dan.«

»Ana se Zeli pogosteje mazati
s kremo, saj njena koZa postane
suha, hladna in srbeca.«

»|z0 moram pogosteje kopati in
mazati z vlazilno kremo, tega pa ne
mara. Ponavadi mora na koncu ve¢

tednov jemati antibiotike.«

»Zojina koza je v hladnejsih
mesecih zelo boleca in rdeca, Se
posebej na rokah, obrazu (okoli oi)
in zadnjem delu nog.«

atopika.org | tina.mesaric@atopika.org | 040225487 | 9

Pomlad/poletje

»Atopijski dermatitis se pri héerki
pogosto ponovno pojavi poleti in
paziti moram, da je njena koza
vedno navlazena, in da spije
dovolj vode.«

»S sabo vedno nosim vodo
v razprsilcu. Ko Miji postane vroce
in se vznemiri, ji to pomaga,
da se ohladi.«

»Z Zojinino koZo je v toplejsih
mesecih manj tezav, ampak
vrocina pogosto vpliva na spanje,
saj ji je prevrocel«

»Veliko manj spimo, ker je Ani
v postelji vroce, tudi brez odej.
Praska se celo noc in nasledniji dan
je zelo utrujena.«


https://www.atopika.org/

Kaj pravijo otroci?

»Vsi me sprasujejo, kaj mi je in ali
sem bolna, ker imam rdeco kozo
in jim moram ves ¢as razlagati.
Ce me srbi, se moram namazati
s cinkovo kremo in grem na
stranisce. Vsi me cudno gledajo.«

—Ela (9 let)

»Qstalih otrok nic ne srbi, ko tekajo
in se igrajo v peskovniku. Ni si jim
treba mazati rok s kremo in lahko

jedo jajca, saj nimajo alergije.«

—Jasa (6 let)

\

»Ljudje se norcujejo iz mojega

atopijskega dermatitisa. Ne, ne

izgledam lepo. Vsi drugi imajo
lepo koZo, samo jaz ne.«

— Anja (5 let)
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Brosura Nasveti in informacije za ucitelje in vzgojitelje v vasem
vrtcu ali Soli — Atopijski dermatitis je povzeta po izvirniku, ki ga je
pripravila britanska organizacija EQS — Eczema Outreach Support.
Vec o organizaciji najdete na spletnem naslovu www.eos.org.uk.

Eczema Outreach Support

UKC Univerzitetni
klinicni center

MARIBOR | Maribor

y O Zavod Atopika je nevladna in neprofitna organizacija, namenjena bolnikom z
‘ atopijskim dermatitisom, alergijami in astmo ter njihovim druzinskim ¢lanom.
A T O P | K A Zavod Atopika po vsej Sloveniji pomaga druzinam pri spopadanju z atopijskim
PODPORABOLNIKOM ang
Z ATOPIJSKIM DERMATITISOM dermatltlsom.

0000V

Zavod Atopika, Stantetova 12,2000 Maribor | atopika.org | tina.mesaric@atopika.org | 040225487
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